Relatério sucinto das atividades desenvolvidas no ultimo ano

Acédo Marina Silva

No dia 29 de junho de 2023 houve uma Aula Publica com a Ministra Marina Silva, com
organizacdo da Deputada Estadual Marina Helou, Rede e Frente Parlamentar Ambientalista
pela Defesa das Aguas e do Saneamento + convidados. O tema discutido foi: "Brasil e S&o
Paulo no combate a Emergéncia Climatica". Foi apresentado o cronograma de 2023 com
planejamento estratégico + previsdo e divisdo dos GTs que iniciariam os trabalhos em
julho/23, bem como a Estrutura da Frente Parlamentar Ambientalista. A SVB esteve
presente distribuindo um folheto informativo "6 razées por que todo ambientalista deveria
ser vegano". Ao final, tivemos a oportunidade de enviar perguntas sobre a relagdo do
veganismo com a preservacido do meio ambiente, para que a Ministra e as convidadas
respondessem. A Ministra também recebeu um kit com materiais da SVB.

Virada Sustentavel

A SVB participou da Virada Sustentavel em S&o Paulo, um evento anual que busca
promover a conscientizacdo e a adocdo de praticas sustentaveis na cidade. E uma
oportunidade para disseminar conhecimento, envolver a comunidade e mostrar que
pequenas acdes individuais podem contribuir para um impacto positivo no meio ambiente e
na sociedade como um todo. A Virada Sustentavel busca inspirar mudancgas de habitos e
comportamentos, promovendo uma cidade mais sustentavel e resiliente.

Segunda Sem Carne: geral + cardapio escolar de Sao Paulo

Projeto em andamento para reduzir o consumo de proteina animal em todas as escolas
publicas da cidade de Sao Paulo - mais de 1.100.000 alunos no total - pelo menos uma vez
por semana até 2026 - 300.000 alunos ja estdo fazendo como piloto, respeitando o
cronograma acordado. Também langcamos uma plataforma para hospedar sete videoaulas
com nossa equipe ensinando todas as preparagbes das refeicdes para mais de 14.000
chefs de culinaria e partes interessadas dessas escolas municipais.

No ano de 2023, a SVB conquistou 2 novas cidades aderindo a Segunda Sem Carne,
Uberaba e Mogi das Cruzes, e fez uma reciclagem das receitas na cidade de Jacarei. Além
disso, a campanha chegou ao Google SP e hospitais publicos — a SVB realizou uma
campanha de 3 meses no escritério do Google SP sobre os beneficios de escolher uma
dieta vegana e implementou nos restaurantes dos funcionarios em 5 hospitais publicos.

Inspirada no movimento americano “Meatless Monday”, inaugurado nos Estados Unidos em
2003, a campanha Segunda Sem Carne chegou ao Brasil em 2009, a partir de uma
iniciativa da Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB), e com o objetivo de promover a
conscientizagdo sobre os beneficios da redu¢ao do consumo de alimentos de origem animal
do nosso prato, pelo menos uma vez na semana. Ao longo dos mais de 10 anos de
campanhas foram servidas mais de 500 milhdes de refeicdbes e em 2023, a campanha
serviu 12 milhdes de refei¢gdes, gerando um impacto ambiental positivo de:
- 1 bilhdo e 300 milhées de metros de terras poupadas - equivalente a 130 mil campos
de futebol;
- 154 bilhdes de litros de agua total economizados - equivalente a 61 mil piscinas
olimpicas;
- 134 milhdes de quilos de grédos economizados - quantidade suficiente para alimentar
3 milhdes de pessoas durante 1 ano;
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- 652 milhdes de quilos de CO2eq nao emitidos - equivalente a 2 bilhdes de km
rodados por 1 carro comum.

Comissao das ODSs

A SVB faz parte da Comissao Nacional para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) do governo federal - A Comissédo, composta pelo Ministério da Educacéo, outros
6rgaos do governo, ONGs selecionadas, juntamente com representantes de varios setores,
tem como objetivo internalizar a Agenda 2030 no Brasil, promovendo sua implementagao
em todos os niveis do governo e na sociedade civil. Operando sob a Secretaria-Geral da
Presidéncia, a Comissao tera um papel consultivo, monitorando, divulgando e relatando
acbes para alcangar as metas e progressos dos ODS, incluindo a proposicao de estratégias
e o estimulo as melhores praticas inclusivas. A SVB foi convidada a participar dessa
Comissao como uma das ONGs envolvidas.

Clube Laguna
Em parceria com a SVB, o 2° time vegano de futebol do mundo, Clube Laguna, serviu
refeicOes a base de vegetais para 32 pessoas, entre atletas e staff, durante 300 dias em
2023, tendo um impacto ambiental positivo de:
- 1 milhdo de metros de terras poupadas - equivalente a 115 campos de futebol;
- 186 milhdes de litros de agua total economizados - equivalente a 74 piscinas
olimpicas;
- 390 mil quilos de graos economizados - quantidade suficiente para alimentar 9 mil
pessoas durante 1 ano;
- 481 mil quilos de CO2eq nao emitidos - equivalente a 3 milhdes de km rodados por 1
carro comum.

SVB na Midia Convencional

Foi realizada uma entrevista completa com a presidente Ménica Buava, no programa
matinal "Bom Dia Sao Paulo" e o ex-presidente, Ricardo Laurino, participou de um debate
no "Morning Show", um popular canal do YouTube, atingindo a marca de 21.673
visualizagdes. Além disso, a SVB fez uma edicao especial sobre veganismo e o mercado a
base de plantas no jornal impresso Folha de S&do Paulo, alcangando mais de 4 milhdes de
pessoas.

SVB nos shows de Paul McCartney

A SVB compareceu a todos os shows de Paul McCartney no Brasil, devido a uma parceria
com a Meat Free Monday, e usando nossa rede de voluntarios dos grupos e nucleos em
todo o pais, conseguimos distribuir mais de 155.000 panfletos com um QR code para baixar
0 menu vegano acessivel, desenvolvido pela SVB com receitas nas quais todos os
ingredientes somam um valor menor que R$ 70,00 por semana. Além disso, a SVB gravou
43 videos no YouTube com a preparagdo das refeicbes e informagdes sobre os valores
nutricionais.

PPA Feijao

A SVB faz parte do Plano Plurianual Federal - a cada quatro anos, o Governo Federal
convoca a sociedade civil para contribuir com o Plano Plurianual (PPA) por meio da
iniciativa Brasil Participativo. Em 2023, a SVB apresentou uma proposta inovadora ao
Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome e ficou em
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quarto lugar na votacédo do Ministério, sendo a primeira a apresentar um plano de trabalho
efetivo. A iniciativa visa promover o consumo de feijao por meio do Programa de Incentivo a
Proteina Vegetal (PROVE). A importancia dessa abordagem vai além do estimulo ao
consumo de feijdo, abrangendo também a redugdo dos danos ambientais, como as
emissbdes de gases de efeito estufa. A participagdo da SVB no processo foi reconhecida
pelo Ministério do Desenvolvimento Social, que convidou representantes da SVB para
compartilhar suas ideias em Brasilia. A natureza transversal da proposta também chamou a
atencao do Ministério do Meio Ambiente, que recebeu a SVB para discutir a promog¢ao de
dietas a base de plantas.

Virada Parlamentar

Representantes da SVB falaram na Semana do Meio Ambiente em Brasilia - A SVB esteve
em Brasilia no langamento da Virada Parlamentar Sustentavel, falando sobre a importancia
de uma dieta a base de plantas na reducdo dos danos ambientais. A Virada Parlamentar
Sustentavel € uma coalizdo de mais de 40 instituicbes com o objetivo de sensibilizar
deputados e senadores sobre as mudangas climaticas e a urgéncia de aprovar leis que
protejam nossos biomas. A SVB também serviu um delicioso café da manha vegano,
mostrando que é possivel unir sustentabilidade e sabor! A protecao ambiental comecga no
prato.



