ESTUDODE
EPISODIOS CRITICOS
DE QUALIDADE DO AR
EM 10 PAISES

A voz da saude no debate climatico.

: COALIZAO
Apoio NRIAR



Objetivos

‘Levantamento dos niveis de qualidade do ar
considerados Episédios Criticos e respectivas
nomenclaturas para Material Particulado (MP2,5,
MP10, Ozénio e NO2) em 10 paises em leis

nacionais de qualidade do ar ou afins e websites
de instituicbes de meio ambiente do governo.

‘Levantamento de Planos de agdo e suas
respectivas agdes principais para o
enfrentamento dos episddios criticos, incluindo

a atuagdo especifica dos grupos vulnerdveis.




PAISES ALVO

*Brasil
Canada
-Chile
«Coldbmbia
*EUA
-Equador
*México

nnnnnn

-Uni&o Europeia (Espanha, Franga e
Inglaterra)



EPISODIOS CRITICOS

Material Particulado — MP25b e
MP10

Estudo de Episoédios Criticos de Qualidade do Ar em sete paises



 Pais | Periodo. Niveis (MP**) - pg/m’

-

Cidade do Meéxico -
Meéxico

Atensio Emergéncia
e =—= ol n a0t
média de  Alerta | Preemergencia EMergencia yorma; primarias de Calidad
80 - 109 110-169 del Aire
media de Frwencm Resolucion n 2254 de 2017
2
mécia de _ Norma Ecuato Calidad -

média Umbral de Umbral de Umbral de
movel de activacion informacion alerta Real Decreto 34/2023

24h

Information and
média de | recommendation  Alert threshold ddigo Ambiental: Seccidn 1:
threshold Monitoreo de la calidad del
gire ambiente

I R
média | Precontingencia | FASEl | FASEN | Programa para Preveniry

A Responder a Contingencias
movel de i ="
=974 =150,4 ymbientales Atmosféricas en
24h la Ciudad de Meéxico




Pais

Periodo

Niveis (MPys) - ug/m?

media de 24h

Atencdo

Alerta

Emergéncia

125

210

250

Chile

média de
24h

80-109

110-169

»170

Colombia

média de
24h

38-55

56-150

=151

Equador

média de
24h

150

250

350

Espanha

média movel
de 24h

25

35

50

Franga

média de
24h

25

Cidade do Mexico - Meéxico

média mavel
de 24h




EPISODIOS CRITICOS MP 10

Niveis (MPyg) - ug/m’

Documento

Atencao

Alerta Emergéncia

Resolucdo n 491-2018

250

420 500

Alerta

Preemergencia Emergencia

180 - 229

230-329 =330

Plan Operacional GEC

Colémbia

Equador

Prevencao

Alerta Emergencia

Resalucion n 2254 de

155-254
Alerta

255 - 354 =355
Alarma [ Emergencia

2017

Morma Ecuato Calidad -

250

400 500

Indice

Espanha

Cidade do Mexico -
Mexico

Umbral de
activacion

Umbral de

. ., Umbral de alerta
informacion

40

Information and

recommendation
threshold

50 80

Alert threshold

50

Precontingencia

80

Real Decreto 34/2023

Codigo Ambiental: Seccidn|
1: Monitoreo de la calidad
del aire ambiente

Programa para Prevenir y
Responder a
Contingencias
Ambientales Atmosféricas
en la Ciudad de Meaxico




EPISODIOS CRITICOS MP 10

Tempo

Niveis (MP1g) - ug/m?

media de
24h

Atencdo

Alerta

Emergéncia

250

420

500

Chile

Colombia

media de
24h

media de
24h

180 - 229

155-254

230-329

255 - 354

= 330

= 355

Equador

media de
24h

250

400

500

Espanha

Franca

Cidade do Mexico -
México

média
movel de
24h

media de
24h
média
movel de
24h




EPISODIOS CRITICOS
O3 e NOX

Estudo de Episddios Criticos de Qualidade do Ar em sete paises



EPISODIOS CRITICOS O3

Pais Unidade Periodo Niveis de Oz6nio (O3) Documento
Atencao Alerta Emergéncia
Brasil ug/m? média movel Resolugdo n 491-2018
200 400 600
de 8h
odi Alerta Preemergencia | Emergencia
Chile ug/m? mecils EE . . Normas Primarias de Calidad del Aire
400-799 800 -999 > 1000
Adi Prevencao Alerta Emergencia
Colombia Mg/m3 OEEREE B Resolucion n 2254 de 2017
1h 139 - 167 168 - 207 > 208
Adi Alerta Alarma Emergencia
Equador ng/m3 TEEEGE = Norma Ecuato Calidad - Indice
1h 200 400 600
12: média movél Umbral de Umbral de Umbral de
Espanha pug/m> | de8h,22e 32 activacion informacion alerta Real Decreto 34/2023
médla horaria 120 180 240
information and
recommendatio| alert threshold
n threshold
Franca /m? média de . Cadigo Ambiental: Seccion 1: Monitoreo
. He 1h 1 C de la calidad del aire ambiente
240 (horario), 2%
180 300 (3h
consecutivas), 3%
360 (horario)
adi Information Alert
Inglaterrae | /3 media de DIRECTIVE 2008/50/EC OF
UE 1h 180 240
Cidade do média de Precontingencia FASE | EASE Il Programa para Prevenir y Responder a
Meéxico - ppb 1h Contingencias Ambientales Atmosféricas
Mexico > 154 ppb >204 ppb en la Ciudad de México




EPISODIOS CRITICOS O3

Pais Unidade Periodo Niveis de Ozonio (O3)
Atencao Alerta Emergéncia
Brasil ug/m? média movel
de 8h 200 400 600
Chile ug/m? me‘i’; e 400 - 799 800 - 999 > 1000
Colémbia ug/m? me‘i’; e 139-167 168 - 207 >208
Equador ug/m? me‘i’; e 200 400 600
12: média movél de 8
Espanha ng/m3 h, 22 e 32 média 120 180 240
horaria
1%
média de 240 (horario),2%: 300 (3h
F : 19
S pg/m 1h Lt consecutivas), 3%: 360
(horario)
Inglaterra e UE ng/m3 mei'ﬁ e 180 240
Cidade do Meéxico - média de
México ppb 1h > 154 ppb >204 ppb




EPISODIOS CRITICOS NO2

Pais Unidade Periodo Niveis de Dioxido de Nitrogénio (NO.) Documento
Adi Atencdo Alerta Emergéncia
Brasil ug/m? meilﬁ de 113(;0 — 30g00 Resolucdon 491-2018
Chile o/m? média de Alerta Preemergencia Emergencia | Normas Primarias de Calidad
K 1h 1130-2259 2260-2999 > 3000 del Aire
adi Prevencao Alerta Emergencia
Colombia ug/m? mec]i-I; i = = S 1§22 Resolucion n 2254 de 2017
média de Alerta Alarma Emergencia
Equador ug/m? 24h 1000 2000 30g00 Norma Ecuato Calidad - Indice
12: média movél de 8 Umbral de Umbral de Umbral de alerta
Espanha ug/m? h, 22 e 32 média activacion informacion Real Decreto 34/2023
horaria 180 200 400
information and
recommendation| alert threshold
threshold
400 (3 h
meédia de consecutivas) ou Cadigo Ambiental: Seccion 1:
Franca ug/m? 1h 200 (Se o nivel 1 de Monitoreo de la calidad del
500 informac3o foi aire ambiente
ativado no dia
anterior, no mesmo
dia e ha previsdes
para o dia seguinte)
3h consecutivas: area Information Alert
Inglaterra e UE ug/m? dekp:zlcérsgc;s dleoo g DIRECTIVE 2008/50/EC OF

zona ou aglomeracgao




EPISODIOS CRITICOS NO2

Pais Unidade Periodo Niveis de Didxido de Nitrogénio (NO>)
Brasil Jm? média de Atengao Alerta Emergéncia
rasli
et 1h 1130 2260 3000
Chile ug/m? '“ei:'de 1130 - 2259 2260 - 2999 > 3000
Coldmbia ug/m? mei:" de 190 - 677 678-1221 >1222
Equador ug/m? 'nf;:;de 1000 2000 3000

12: média movél de 8 h
Espanha 3 !
. Hg/m 22 e 32 média horaria 180 200 400

400 (3 h
consecutivas) ou 200
(Se o nivel 1 de

3 média de informacdo foi
Al ug/m 1h 200 ativado no dia
anterior, no mesmo
dia e ha previsées

para o dia seguinte)

3h consecutivas: area
de pelo menos 100 km?
ou area de
zona ou aglomeragdo

Inglaterra e UE ug/m? 400




PLANOS DE ACAO

2024 Estudo de Episddios Criticos de Qualidade do Ar em sete paises



TOPICOS ESSENCIAIS

DE UM PLANO DE ACAO PARA EPISODIO CRITICO

OBJETIVO E ALCANCE:

Descricdo da finalidade do plano e da drea geogrdfica abrangida.
Condig6es especificas que ativariom o plano, tais como niveis elevados de
poluentes atmosféricos.

MONITORAMENTO DA QUALIDADE DO AR:

Detalhes sobre a rede de monitoramento da qualidade do ar, incluindo
localizagdo das estagdes de monitoramento e par@metros medidos.
Procedimentos para recolha, andlise e divulgacdo de dados sobre a
qualidade do ar durante episddios criticos.

MECANISMOS DE ATIVACAO:

Critérios e limites usados para determinar quando um episédio critico é
declarado. Limiares baseados em indices de poluicdo atmosférica e
valores-limite nacionais ou internacionais.

COMUNICACAO E DIFUSAO:

Protocolos de comunicagdo para informar o puUblico, as autoridades
relevantes e as partes interessadas quando o plano for ativado. Isto inclui
especificar as autoridades responsdveis pela emissdo de alertas e
divulgagdo de informagdes através de varios canais, como websites, redes
sociais e meios de comunicagdo tradicionais.




TOPICOS ESSENCIAIS

DE UM PLANO DE ACAO PARA EPISODIO CRITICO

ACOES DE CONTROLE
Acoes e medidas especificas a serem implementadas durante um episédio de
poluicdo para reduzir as emissées e mitigar a exposicdo a poluicdo
atmosférica. Essas agées podem incluir:

» Implementar restrigbes tempordrias de trafego, tais como limites de
velocidade, reencaminhamento de trafego ou proibicées de veiculos em

dreas altamente afetadas.

» Aplicar medidas para reduzir as emissées de fontes industriais, tais como
paralisagdes tempordrias ou requisitos de redugdo de emissoes.

« Aconselhar grupos sensiveis a reduzir as atividades ao ar livre e fornecer
orientagdo sobre medidas de melhoria da qualidade do ar interior.

» Melhorar os servigos de transporte pUblico e promover o uso de modos de
transporte alternativos para reduzir as emissdes dos veiculos.

» Fornecer conselhos e recomendacdes de salde ao publico sobre a
redugdo da exposigdo a poluicdo do ar.




TOPICOS ESSENCIAIS

DE UM PLANO DE ACAO PARA EPISODIO CRITICO

COORDENACAO E COLABORACAO:

Especifica as fungdes e responsabilidades das autoridades, agéncias e partes
interessadas relevantes envolvidas na implementagdo do plano. Isto inclui
mecanismos de coordenag¢do entre agéncias ambientais, autoridades de saude,
departamentos de transporte e outros 6rgdos relevantes.

AVALIACAO E REVISAO:

Inclui disposicdes para avaliar a eficacia das medidas implementadas e realizar
revisées pos-episddio para identificar licdes aprendidas e areas para melhoria. Isto
pode envolver a avaliagdo de dados sobre a qualidade do ar, a monitorizagdo dos
impactos na satde publica e a recolha de feedback das partes interessadas.




CARACTERISTICAS DOS PLANOS DE
EPISODIO CRITICO

-Regionais: os planos dentro de um pais geralmente sdo
por regides e dentro destas também podem ter
SeparacAo Por zondas

-Niveis fundamentados nos indices de Qualidade do ar

‘Metas de protecdo e reducdo, imediata ou a longo
prazo

-AcOes de Curto e Longo Prazo: Geralmente setorizadas
por tipo de emissdo, Ex.: Transporte, Industriais



EXEMPLOS DE PLANOS
DE AGAO

Configuracdo, niveis e acdes

Estudo de Episddios Criticos de Qualidade do Ar em sete paises



PLAN OPERACIONAL 2023
PARA LA GESTION DE EPISODIOS CRITICOS EN EL
MARCO DEL PLAN DE DESCONTAMINACION
ATMOSFERICA DE TEMUCO Y PADRE LAS CASAS

DS N28/2015 del MMA

SEREMI DEL MEDIO AMBIENTE
REGION DE LA ARAUCANIA

@ Instituto Ar

Tabla 1. Categorias de calidad del aire para MP10 y MP2,5.

Calidad del Aire

Fuente: D.S. N® 12/2021 - Norma primaria material particulado respirable MP10
D.S. N* 1272011 - Norma primaria Material particulado fino MP2,5.

Figura 3. Flujo de decision para el proceso de declaracion de episodio critico para MP10y MP2.S.

Flujo de decisiéon que representa el proceso de declaracién
de episodios criticos para MP10 y MP2,5,


https://mma.gob.cl/wp-content/uploads/2023/03/PLAN-OPERACIONAL-GEC-TCO-Y-PLC-2023.pdf
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@ Instituto Ar
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CONSOLIDADO PRONOSTICO DE CALIDAD DEL AIRE PARA TEMUCO Y
PADRE LAS CASAS

1 Mayo 2022
Hoy: Sabado 28] Mafiana: Domingo 29

PRONOSTICO OF CALIDAD D€L AIRE PARA
PRONOSTICO OF CALIDAD DEL AIRT M210: Alerts

Condicion Esperada para el dia 29 DE MAYO DE 2022

EMERGENCIA

mummmhMwa favoreciendo
hm mnbmnn&um_l“tm%!mbw
EMERGENCIA.

MEDIDAS A ADOPTAR EL DIA DOMINGO 29 DE MAYO DEL 2022

En todo Temuco y Padre Las Casas, por 24 hes. entre las
06:00 y las 06:00 hrs. del &ia siguiente:

é@ % Qo
Prohibicién de

Se prohibe ol uso de Se prohibe ol uso de calderas
Fncommente docldens e aieta, | aieks com uns etencie
edificios (de potencia térmica Semica m 3
sobre 75 kWt) que presenten .
emisiones mayores o iguales
2 50 ma/m3N de material
particulado.

o

Recverde que durante todo of 370 y en todo Temuco y Padre Las Casas, se exige of uio de lofs seca
(mence 3 25% de humedad), se prohibe o o de chimeneas de hogar abuerto, se profibe ¢ uso de
calefactores 2 lefia del tipo hechizos. salamandras v ciman smole.

E] ]

Unidad de Calidad del Are
sainiondicstsd SEREMI del Medio Ambiente
Region de La Aravcania
PHC/ESY /CCC/ NGO



https://mma.gob.cl/wp-content/uploads/2023/03/PLAN-OPERACIONAL-GEC-TCO-Y-PLC-2023.pdf

C H I I. E © Instituto Ar

REGIAO METROPOLITANA DE SANTIAGO

PLAN OPERACIONAL DE GESTION DE EPISODIOS CRITICOS

Cuadro 1 - Niveles que determinan las situaciones de Episodios Criticos.

Niveles MPy (ug/mv) MP:s (ug/m¥)
en 24 horas en 24 horas

Alerta 180 - 229 80-109
Preemergencia 230 - 329 110-169

PLAN OPERACIONAL DE GESTION Emergencia 330 o superior 170 0 superior

DE EPISODIOS CRITICOS (GEC)

Figura 1: Descripcion del Plan Operacional.

https://airerm.mma.gob.cl/plan-operacional-gec/
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Ffuturo sostenible

Plan de Accién

Implementacion del Plan Operacional para Enfrentar
Episodios de Contaminacion Atmosférica (POECA),
en el Valle de Aburra

Alcance 2024

Version 2 - Revisado
24 de enero de 2024,

Tabla 1. Concentraciones para los niveles de prevencién, alerta y emergencia.

Concentraciones (ug/m') para los niveles normal, prevencion, Alerta y
Emergencia

Aceptable
Amarillo

24horas  0-54  55-154  155-254 255-354 2355
24 horas 0-12 13-37 38-55 56- 150 2151
8 horas 0-106 107 - 138 139-167 168 - 207 2208
1 hora 0-93 94-197  198-486 487-797 2798
lhora  0-100  101-189  190-677 678-1221 21222
 Bhoras  0-50%4  5095-10819  10820-14254  14255-17688 217689
Fuente: Plan operacional para enfrentar Episodios por Contaminacion Atmosférica,

Adaptada de la Resolucién 2254 de 2017.

Figura 1. Componentes del Plan Operacional — POECA



Tabla 1. Concentraciones para los niveles de prevencion, alerta y emergencia.
Concentraciones (jug/m') para los niveles normal, prevencién, Alertay

Tabla 1. Categorias de calidad del aire para MP10 y MP2,5. - , Tempode Emergencis

Calidad del Aire Aceptable

_ Amarillo
"~ PMw  24horas  0-54  55-154 -254  255-354 2355
m PM;5 24 horas 0-12 13-37 38-55 56 - 150 2151
0, Shoras  0-106 107-138 139- 167 168 - 207 2208
LERTA | 180-229 50; T hors 0-93 94-197 198 - 486 487 - 797 2708
PREEMERGENCIA NO; lhora  0-100 101-189 190- 677 678-1221 21222

EMERGENCIA | 2330 @ | @@ 2370 @ | 0 shoras  0-5094  5095-10810 | 10820-14254  14255-17688 217689
Fuente: D.S. N” 12/2021 - Norma primaria material particulado respirable MP10 Fuente: Plan operacional para enfrentar Episodios por Contaminacién Atmosférica.
D.S. N* 1272011 - Norma primaria Material particulado fino MP2,5. -
Adaptada de la Resolucion 2254 de 2017.

Episodio critico de

Qualidade doaR Qualidade | Gug/m?) | (ue/m) | (we/m?) | (pem) | (we/m’) | (we/m?) |
 2ah | 2h | sh | 24 | th | 28 |

150 ] 2m ] 1m ] 250 ’ m a 120 “
-




1. Cuando la declaracion se deba a monodxido de carbono y/o a ozono:

- Se suspendera la circulacion de vehiculos a gasolina particulares y piblicos de mo
delos anteriores a diez (10) afos.

2. Cuando la declaratoria se deba a matenal particulado y/o dioxido de azufre:

-Se restringe la operacion de incineradores a los horarios que determine la autoridad

" SR O ) o S T T s ambiental competente.
Convenio l)NI)(‘( |(l| (I(' (AU()[H‘H( 101 Ihll(l Actiy |(|(|(||'.\ - Se restringe todo tipo de quema controlada a los horarios que establezca la autoridad
" : - . s i ambiental competente.
'l(n ‘.I('"Hll \ l ('('"”I“;_’Jll l .)).))() l' I ( - Se restringira la operacion de las industrias que operan calderas y equipos a base de

carbon
- Se restringira la circulacion de vehiculos diésel, publicos y particulares, de modelos
anteriores a diez (10) afios.

1. Cuando la declaratoria se deba a monoxido de carbono y/o a ozono:
- Se suspendera la circulacion de vehiculos a gasolina particulares y pablicos de mode-
los anteriores a cinco (5) afos, y si fuere del caso, se prohibira la circulacion de todo

) AN S . vehiculo a gasolina. _ . . o
Plan para la atencion de episddios'de 2o I O i 6 5 M R O N e

. Se suspende todo tipo de quema controlada,

. Se restringird la operacion de las industrias que operan calderas y equipos a base de
carbon, fuel oil, crudos pesados o aceites usados.

. Se restringira la circulacion de vehiculos diésel, publicos y particulares, de modelos
anteriores a cinco (5) afos.

. Ordenar la suspension de clases en centros de todo nivel educativo.

contaminacion del aire deSaCOMB

1. Cuando Ia declaratoria se deba a mondxido de carbono y/o a ozono:

- Se suspendera |a circulacion de todo vehiculo a gasolina y a gas,

excepto aquellos que estén destinados a la evacuacion de |a poblacion o a la atencion
de la emergencia

2 Cuando la declaratoria se deba a matenal particulado y/o dioxido de azufre:

- Restringir o prohibir, de acuerdo con el desarrollo del episodio, €l funcionamiento de
toda fuente fija de emision, incluyendo las quemas

controladas.

- Restringir o prohibir, segun el desarrollo del episodio, la circulacion de toda fuente
mévil o vehiculos, excepto aquellos que estén destinados a la evacuacion de la pobla-
cion o a la atencion de emergencia.

- Ordenarla suspension de actividades de toda institucion de educacion.

- Ordenar, si fuere del caso, la evacuacion de la poblacion expuesta.

Informe Final

Fuente: Elaboracidn propia a portir del Decreto 1076 de 2015




ESPANHA

PLAN MARCO DE ACCION A CORTO PLAZO EN CASO DE EPISODIOS DE
CONTAMINACION DEL AIRE AMBIENTE POR PARTICULAS INFERIORES A 10 MICRAS
(PM10), PARTICULAS INFERIORES A 2,5 MICRAS (PM 25) DIOXIDO DE NITROGENO
(NO2), 0zoNO (03) Y DIOXIDO DE AZUFRE (SO2)

PMI0
(pg/m")"

NO»
(pg/m’y*

91120 41-50 101130

121.230 51-100 131-230

231-340 101-150 241-380

341-1.000 1511200 76-800 381-800

201-350

351-500

S01-750

751-12%0

Mensajes para Ia salud

La calidad del aire probablemente
no afecte a la poblacion general
pero puede presentar un riesgo
moderado para los grupos de
riesgo

Toda la  poblacion  puede
expenmentar  efectos negativos
sobre la salud y los grupos de
riesgo efectos mucho mas serios

Condiciones de emergencia para
la salud piblica, la poblacion
entera puede verse senamente
afectada

Condiciones de emergencia para
Ia salud pablica, la poblacion
entera puede verse gravemente
afectada

ANEXO [ll. RECOMENDACIONES SANITARIAS

| Recomendaciones para la salud

Grupos de riesgo y personas sensibles
Considera  reducir  las  actividades
prolongadas y enérgicas al aire hibre Las
personas asma o enfermedkades
respiratorias deben seguir cuidadosamente
su plan de medicacion Las personax con
problemas del corazon pueden expenmentar
palpitaciones, dificultad en la respiracion o
fatiga inusual

con

Considera reducir las actividades al aire | |

libre, y realizarlas en ¢l intenior o posponerias
para cuando la calidad del aire sea buena o
razonablemente buena Sigue el plan de
tratamiento médico meticulosamente
Reduce toda actividad al are libre, y
considera realizar las actividades en el
interior o posponerlas para cuando la calidad
del aire sea buena o razonablemente buena
Sigue el plan de tratamiento médico
meticulosamente

Evita la estancia prolongada al aire libre
Sigue el plan de tratamiento médico, en su
caso, meticulosamente, y acude a un servicio
de urgencias si tu estado de salud empeora

Poblacién general

Disfruta de tus actividades al aire libre de
manera normal Sin embargo, vigila Ia
aparicion  de sintomas como  10s,
imntacion de garganta, falta de aire, fatiga
excesiva o palpitaciones

Considera  reducir las  actividades
prolongadas y enérgicas al aire libre,
especialmente si experimentas tos, falta de
aire o imitacion de garganta

Considera reducir las actividades al aire
libre, v realizarlas en el intenor o
posponerlas para cuando la calidad del aire
sea buena o razonablemente buena

Reduce toda actividad al aire libre y
considera realizar las actividades en el
interior 0 posponerlas para cuando la
calidad del aire sea buema o
razonablemente  buena Unliza la
proteccidn adecuada para los trabajos que
deban ser realizados al aire libre

https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/atmosfera-y-calidad-del-aire/calidad-

del-aire/planes-mejora.html
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GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

VICEPRESIDENCIA

CONSEFERIA DE ADMINISTRACION AUTONOMICA
C AMBENTE ¥ CAMBIO CLIMATXCO

RECOMENDACIONES A GRUPOS SENSIBLES A LA
CONTAMINACION

h-

NINOS CON ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
MUJERES EMBARAZAS Y LACTANTES

ADULTOS CON ASMA. EPOC. OTRAS ENFERMEDADES f
RESPIRATORIAS CRONICAS. INSUFICIENCIA CARDIACA, ‘ ?
ENFERMEDAD ARTERIAL CORONMNARIA G LLU )“

PROTOCOLO DE ACTUACION EN EPISODIOS [
PRINCIPADO DE ASTURIAS “t g
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NIVEL 0 (PREVENTIVO)
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RECOMENDACIONES A GRUPOS SENSIBLES A LA
CONTAMINACION

* PLANIFICA LA INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD FISICA AL AIRE

UIBRE

* REDUCE LA ACTIVIDAD FISICA SOBRE TODO AL AIRE LIBRE,

ENPARTICULAR Oi EXPERIMENTAS SINTOMAS

* ALEJATE DE LA VIAS CON MAS TRAFICO Y SIEMPRE QUE SEA

POSIBLE, ACERCATE A ENTORNOG NATURALES O ZONAS
VERDES ARBOLADAS

https://www.miteco.gob.es/es/calida
d-y-evaluacion-

ambiental/temas/atmosfera-y-

calidad-del-aire/calidad-del-

aire/planes-mejora.htmi




PH-CID. CONOCIMIENTO, INFORMACION Y
DIVULGACION

Lines de actimclon LA21._ Fomental.' la mvesuggcnén y aprovechar el conocimiento sobre
lacalidad del aireen Asturias === 000000

El conocimiento sobre la contaminacion atmosférica y sus efectos en la salud es una importante palanca
estratégica para la toma de decisiones y planificacion en materia de calidad del aire. Asi, en esta Linea de
Actuacion se programa un conjunto de medias orientadas a fomentar la investigacion en Asturias sobre la
contaminacion del aire y sus efectos.

PROGRAMA HORIZONTAL

M1. Caracterizacion de la contaminacion de ozono en Asturias con el objetivo de
evaluar la viabilidad de establecer medidas regionales para la reduccion de los

niveles de este contaminante.

M2. Disefio y realizacion de estudios epidemiolégicos especificos para las zonas
consideradas como prioritarias, y que cuentan con planes especificos de actuacion,
sobre los efectos de la contaminacion en la poblacién, principaimente en sectores
especialmente sensibles de la misma.

M3. Establecer un sistema especifico de vigilancia epidemiolégica de
enfermedades relacionadas con la contaminacion del aire en Asturias en las Zonas
de Alta Sensibilidad segin se definen en el PASYMA (zonas con presencia
continuada de poblaciones wvulnerables tales como colegios, hospitales o
residencias de ancianos), que permita detectar precozmente efectos sobre la salud.
M4. Implantar un sistema global de vigilancia epidemiolégica de enfermedades
relacionadas con la contaminacion del aire en todo el territorio de Asturias, basado

en datos de exposicion provenientes de estaciones de medicion de calidad del aire
As I U RI AS y de imagenes satelitales, con el objetivo de generar conocimiento sobre los
impactos sanitarios y ayudar en la toma de decisiones en materia de calidad del

aire.
M5. Evaluacion de los efectos que puede suponer el cambio climético en los niveles
de contaminacion en Asturias.

M6. Apoyo del Principado de Asturias a proyectos de investigacion sobre la calidad

PlCIn EStrGtégiCO de quidqd del del aire en Asturias y/o los efectos de la contaminacion en la salud y el medio

aires del Principado de Asturias | —
Estimacion tribucién a Principales contaminantes Organismos

NO APLICA

P R OG R A M A S E S T R A T EG I C O S . e :‘;” = EIMaQOn del es(ud;o de cmadevuz;uon dela cm@nunaoé«m de 0zono en Astunas

HORIZONTAL zcu::z:’o:np'n;r!mdc los estudios epidemioldgicos especificos en las Zonas de

Puesta en marcha del sistema especifico de vigilancia epidemioldgica en las Zonas de
Alta Sensibilidad segin se definen en el PASYMA.

Puesta en marcha del sistema global de vigilancia epidemioldgica de enfermedades
relacionadas con la contaminacion del aire en todo el territorio de Astunas

Elaboracion del estudio sobre los efectos que puede suponer el cambio chmatico en los
niveles de contaminacion en Asturias

Presupuesto pasa financiacion de investigacion sobre proyectos de investigacion sobre
la calidad del aire en Asturias y/o sus efectos
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Plan Estratégico de calidad del
aires del Principado de Asturias
2023 - 2030

PROGRAMAS ESTRATEGICOS
HORIZONTAL

Linea de actuacion

— PH-PDN. PLANIFICACION Y DESARROLLO
o PROGRAMA HORIZONTAL NORMATIVO

| LA22. Integracion de la calidad del aire en los procesos de
| planificacion

Entre otros aspeclos, la Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccién de la atmésfera

busca promover que las Administraciones pablicas incorporen las consideraciones relativas a la calidad del
aire y la proteccion de la atmésfera en la planificacion, definicion, ejecucién y desarrollo de las distintas
politicas sectoriales y que se esfuercen en procurar un desarrollo sostenible, fomentando todas aquellas
iniciativas que contribuyan a la conservacion del ambiente atmosférico y evitando, en la medida de lo posible,
actuaciones contrarias a dicho objetivo.

En esle sentido, en esta Linea de Actuacion se plantean medidas orientadas a impulsar la integracion de
criterios de calidad del aire en los instrumentos de planificacion y ordenacion de las Administraciones pablicas

en el ambito de sus competencias.

M1. Incorporacién de criterios de calidad del aire en la elaboracion y aprobacion de
la planificacion del trafico rodado y sus infraestructuras, adecuando las
intensidades del trafico y velocidades en funcion de los niveles de contaminacion.
M2. Integracién del concepto de “Zonas de Alta Sensibilidad” -segln se definen en
el PASYMA- en la planificacion de la ordenacion del territorio en materia de calidad
del aire al objeto de delimitar las areas mas apropiadas para el emplazamiento de
actividades especialmente vulnerables tales como centros educativos, sanitarios y
sociosanitarios.

macién Principales contaminantes Organismos
m.‘:,’v";f"“' a reducir implicados

A
Ao [
Muy alto

Publicacién de la normativa que regule la incorporacion de criterios de calidad del aire
en la planificacion sobre tréfico rodado y sus infraestructuras.

Publicacién de la normativa que regule la incorporacion del concepto de “Zonas de Alta
Sensibilidad” en materia de calidad del are en los instrumentos de ordenacion del
territorio.




2.5 Reducing poliution In and around schools
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Uma das estratégicas de agdo:
Programa "Healthy School Streets”

(https:/ /www.newham.gov.uk/schools-
education/healthy-school-
streets?documentld=46&categoryld=20004)




MEXICO

CIDADE DO MEXICO

PROGRAMA PARA PREVENIR Y RESPONDER A
CONTINGENCIAS AMBIENTALES ATMOSFERICAS EN LA CIUDAD DE MEXICO

TABLA 2. ACTIVACION Y SUSPENSION DE LA FASE I, 11 Y COMBINADA.
[ CONTINGENCIA | ACTIVACION. | SUSPENSION

[ di}\ilf(f[::igﬁenﬁadones)ﬁ |

o i - VO 1 $WIIV | P& |

._promedlo en | Promedio movil | Promedio mévil
una hora 24 horas 24 horas
FASE1 | 7> 150 puntos ‘ > 150 puntos | > 150 puntos
GOBIERNO DE LA (> 154 ppb) | 4 pg/m’) (> 97.4 pg/m’)
CIUDAD DE MEXICO FASE 11 > 200 puntos 00 puntos > 200 puntos
(>204 ppb) (>354 pg/m’) (>150.4 pg/m’)

FASE
COMBINADA Ozono > 150 puntos y PM10 0 PM2
2

GACETA OFIClAL Ozono > 140 puntos y PM10 o PN
DE LA CIUDAD DE MEXICO l

150  puntos con  prondstico
meteorologico favorable para el dia |
4 siguiente. “
!

150 puntos y < 140 puntos |
.5 > 140 puntos dependiendo del contaminante, conj
2.5 > 150 puntos pronéstico meteorologico favorable para ‘
Nota: Las unidades estan en puntos del indice de Calidad del Aire y en concentracion de cada contaminante.

Las estaciones consideradas para decretar contingencias ambientales aimosféricas se pueden consultar en

Organo de Difusion del Goblemo de la Ciudad de México www.alre.cdmx.gob.mx

VIGESIMA PRIMERA EPOCA g No. 100 Bis

INDICE

ADMINISTRACION PUBLICA DE LA
CIUDAD DE MEXICO

http://www.aire.cdmx.gob.mx/aire/default php?opc=%27YgBhnmU=%27




These Breakpoints...

-
5
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>
o]

.000 -
.054

oo

0.055 -
0.070

0.125 -
0.164
0.165 -
0.204
0.205 -
0.404
0.405 -
0.504

0.505 -
0.604

0.071 -
0.085

(55.5 -

0.086 -
i 150.4)°

5

&

0. (150.5 -
0.2 (250.4)°

8

(250.5 -
(350.4)*

(350.5 -
500.4)*

425 - 504

505 - 604

0.0-4.4

9.5-12.4
30.5 -
40.4
40.5 -
50.4

co
(ppm)
8-hour

B
B

36-75 54 -100

76 -185 | 101 -360

(186 -
304)*

361 - 649

650 -
1249

(305 -
604)*

(605 -
804)*

1250 -
1649

(805 -
1004)*

1650 -
2049

...equal

51-100

151 - 200

301 - 400

401 - 500

...and this
category

Moderate
Unhealthy for
Sensitive Groups

Unhealthy

Very unhealthy

Hazardous

Hazardous




Air Quality and Outdoor Activity Guidance for Schools

Regular physical activity — at least 60 minutes each day — promotes heahh and fitness. The tabile below shows when and how to
maodify outdoor physical activity based on the Alr Quality Index, This guidanoe can help peotect the heatth of all children, induding

teenagers, who are moee sensitive than adults to air pollution, Check the air quality daily at wessalemowgor,

Air Quality Index

UNHEALTHY FOR
SENSITIVE GROUPS

UNHEALTHY

)-8

VERY UNHEALTHY

Dutdoor Activity Guidance

Great day to be active outsidel

Gaod day 1o be active outside!
Students who are unusually sensitive 1o air pollution could have symptoms.®

It's DK 1o be acthve outside, especially for short activithes such as recess and physical
education [PE),

For longer activithes such as athletic practice, take mone breaks snd do less imense activities.
Watch for symptoms and take action as needed.®

Students with avthma should follow their ssthma sction plans and keep their quick-relief
miedicing handy.,

For all outdoor activithes, take maone breaks and do less intense activithes.

Consider moving longer or more intense activities indoors or rescheduling them to another
dlary o thme.

‘Watch for symptoms and take action as necded ®
Students with asthma should follow their asthma action plans and keep their quick-reliel
miedicine handy.

Mave all sctivithes indoors o reschedule them to another day,

Who Needs to
be Concerned?

What Should | Do?

It's a great day to be active outside.

Some peaple wha may be
unusially sensitive to particle
polluticn,

Sensitive groups intlude people
with heart or lung disease, obder

Unusually sensitive people: Consider malking cutdaar
attivities shorter and loss intense. Watch for symptoms
such as coughing or shortness of breath, These are signs to
take it easher.

Everyone ebe: It's a good day to be active outside.

Sensitive groups: Make outdoor activities shomer and bess
intEnse. 115 OK to be active outdoars, but take more
breaks, Watch for symptoms such as coughing or
shartness of breath,

People with asthma: Follow your asthma action plan and
keep quick relief medicine handy.

People with heart disease: Symptoms such as
palpitations, shortness of beeath, or unusual fatigue may
indicate a seriows prablem. i you have ary of these,
contact your health care provider.

Sensitive groups: Avosd long or intense cutdoor activities.
Coniider rescheduling or moving activities indoors.®
Everyone alse: Reduce long o intense activities. Take
mafe breaks during outdoos activities.

Senditive groups: Avosd all physical activity outdoors.
Reschedule to a time when air quality s better or move
acirvities indoors.*

Everyone else: Avoid long or intense activities, Consider
rescheduling or moving activities indoors.®

Evaryone: Avold all physical activity outdonrs,

Sensitive groups: Remain indoars and keep activity leveds
low. Follow tips far keeping partiche levels kow indgors.*




Obrigada!

@institutoaroficial
@iwww.institutoar.org.br

Realizacdo * @ Instituto Ar

A voz da salde no debate climdatico.

- COALIZAO
Apoio RESPIRINY
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