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“Todas as pessoas grandes foram um dia criancas - mas poucas se lembram disso”
(Antoine de Saint-Exupéry).

As criancgas representam o futuro de uma nacdo, e garantir sua saude e zelar
pelo desenvolvimento pleno de todo seu potencial fisico e intelectual deveria ser uma
das preocupacdes primordiais de todas as sociedades. Dados de 2016 levantados pela
OMS (Organizacdo Mundial de Saude), mostram que 5.6 milhdes de criangcas com
menos de 5 anos morreram no mundo de doencas e condi¢cGes relacionadas ao meio
ambiente, incluindo poluicdo do ar, d4gua ndo potdvel, precariedade no saneamento e
higiene ou exposi¢ao a produtos quimicos toxicos. Destas, cerca de 1 milhdo morreram
devido a exposi¢do a poluicdo do ar. Um estudo europeu estimou que todas as causas
de mortes atribuiveis a poluicdo do ar externo estavam entre 1,8% e 6,4% para
criancas de 0 a 4 anos de idade. Embora os nimeros parecam baixos, devemos
lembrar que o niumero de individuos ao ar de baixa qualidade é enorme. Estima-se que
80% das pessoas que vivem em cidades onde ha monitoramento da qualidade estejam
expostas a niveis acima dos limites recomendados pela OMS.

Ha mais de duas décadas a ciéncia vem alertando sobre os efeitos deletérios
que a poluicdo do ar pode causar na saude das pessoas. Os impactos sobre a saude
podem variar de pequenas irritagdes transitérias nos olhos e garganta, dificuldades
para respirar até a morte por problemas cardiorrespiratérios e cancer de pulmao. O

Av. Dr. Arnaldo, 455 - Cerqueira César

Séo Paulo - Brasil - 01246 903 www.fm.usp.br




ity
I

MEDICINA
TSH

desfecho vai depender de alguns fatores, destacamos os dois mais importantes: a

idade e a dose de exposicdo. A literatura médica mostra que tanto as exposicdes pré-
natais e quanto as pds-natais podem prejudicar o desenvolvimento e impactar a saude
da crianca. Entre os efeitos negativos, os mais comumente associados sdo: o baixo
peso ao nascer, prematuridade, prejuizos no desenvolvimento cognitivo, redugao da
capacidade respiratéria e desencadeamento de asma. Nao obstante, estas exposi¢cdes
precoces podem predispor para outros desfechos negativos mais tarde na vida adulta,
tais como doencas cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais, doencas
respiratdrias cronicas, diabetes e cancer.

Desde seus estagios iniciais de desenvolvimento, ainda no Utero materno, as
criangas constituem um dos grupos mais sensiveis em relacdo aos impactos que o meio
ambiente pode causar em sua saude, com consequéncias imediatas e/ou futuras. Deve
estar claro que criangas ndo sdo adultos em miniatura. Mesmo dentro do grupo das
criancas e adolescentes temos subgrupos mais sensiveis e susceptiveis aos estimulos
negativos vindos do meio ambiente devido a aspectos fisioldgicos. A crianca é um ser
em desenvolvimento, o que significa que muitos de seus sistemas organicos estao
imaturos. Ha drgdos, como por exemplo o cérebro e os pulmdes que ainda na
adolescéncia estao com seu desenvolvimento em andamento. O seu sistema de
defesa, o sistema imunoldgico, também ndo estd pronto, o que torna as criancas ainda
mais sensiveis. Além disto, as criancas respiram mais ar, bebem mais dgua e ingerem
mais comida por quilo de peso corporal do que os adultos.

Em comparagdo com os adultos, as criangas respiram 50% mais ar por
quilograma de peso corporal, aumentando significativamente a dose de exposigdo.
Contribuem ainda para aumentar a dose de exposicdo o fato de passarem mais tempo
ao ar livre e se envolverem em um nivel maior de atividade fisica do que os adultos.

N3o obstante, em suas atividades didrias, as criancas sdo mais propensas a
colocar as maos na boca e ficam mais préoximas do chdao onde muitos poluentes se
acumulam.

Além destes aspectos, por terem uma maior expectativa de vida, elas tém mais
tempo para desenvolver problemas de salde decorrentes de exposicdes que
ocorreram precocemente.

Mas se por um lado a degradacdo do meio ambiente pode causar danos
irrepardveis na saude de uma crianga, por outro, um ambiente sauddavel traz muitos
beneficios, e as criancas sdo os individuos que respondem mais rapidamente de forma
positiva a intervencgdes que melhorem a qualidade do meio em que vivem.

Assim, urge a necessidade de garantirmos um ar de qualidade para proteger a
saude de nossas criangas. As politicas publicas devem priorizar intervencdes
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sustentaveis pautadas pelo padrao de qualidade do ar que almejamos, devem ainda
ser formuladas de forma transversal e transdisciplinar, ja que nenhuma politica publica
é isenta de efeitos sobre a saude da populacao.

Por exemplo, qual a relacdo entre sobrepeso e criminalidade? Em cidades onde
ha uma elevada taxa de criminalidade, as pessoas tendem a ser fisicamente inativas
devido ao medo de ir a parques, fazer caminhadas, e outras atividades fisicas. Desta
forma, uma politica publica que visa diminuir a mortalidade infantil, deve incluir na
discussdo de sua formulacdo ndo apenas a pasta da saude, e sim somar as discussdes a
pasta de transporte, seguranca e meio ambiente.

Realidade Brasileira

O meio ambiente consiste em muito mais do que a casa, a escola e o local de
trabalho. Devemos incluir no entendimento de meio ambiente o ar que respiramos, a
agua que consumimos e o solo sobre o qual estamos. Pouca atenc¢do tem sido dada a
qualidade do ar em nosso pais, haja vista nosso padrdo de qualidade do ar que ainda
reflete o conhecimento cientifico da década de 70. Se compararmos o nosso padrao,

aprovado pelo CONAMA - Conselho Nacional de Meio Ambiente por meio da
Resolucdo CONAMA n2 03/90, com os padrdes recomendados pela OMS fica nitido o
atraso em que nossa legislacdo se encontra. Na figura abaixo esta apresentado um
guadro comparativo dos padrdes nacionais, da OMS e do Estado de S3o Paulo para as
médias anuais.

Poluente BRASIL Decreto 59.113 (2013)
e Resolugio Sdo Paulo
CONAMA 03/90
PTS (ug/m?) 80 80
PM10 (ug/m?) 50 20 40- 35-30- 20
PM2.5 (ug/m¥) 27 10 20-17-15- 10
fumaca 60
SO2 (ug/m?) 80 20 40- 30- 20
NO2 (ug/m?) 100 40 60- 50- 45- 40
CO (ug/m3) 9 ppm 8hs 9 ppm 8hs (EPA)  9ppm 8hs
O3 (ug/m?) 160 (8hs) 100 140- 130- 120- 100
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A atualizagdo dos valores e inclusdo de novos parametros no padrdo de
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qualidade do ar é feita com base na evolucdo do conhecimento cientifico, com relacao
a sua seguranca para a saude humana e nos avancgos tecnolégicos.

Em 2005, a Organizacdo Mundial de Saude revisou os valores-guia, tornando-os
mais restritivos; enquanto isso aqui no Brasil até o presente momento poucas
discussdes sobre o tema tiveram avangos. Somente o Estado de S3o Paulo, em 2008,
comecou um processo de revisdo dos padrdes de qualidade do ar, que resultou na
publicacdo do Decreto Estadual n? 59113 de 23/04/2013, estabelecendo novos
padrdes de qualidade do ar a serem atingidos de forma gradativa e progressiva até os
niveis recomendados pela OMS, porém medidas para atingirmos estes padrdes sao
precdrias ou ausentes.

Agravando este cendrio, ndo ha uma estimativa nacional de quantas criangas
morrem ou adoecem prematuramente em decorréncia da exposicdo a poluicdo do ar.
E provavel que pela auséncia e precariedade das redes de monitoramento da
qualidade do ar na maior parte das regides do nosso pais, rarissimos estudos tenham
sido conduzidos neste sentido. Porém na literatura cientifica encontramos diversos
estudos locais e estudos maiores realizados em outros paises, que nos dao uma ideia
dos riscos impostos a salde de nossos bebés, criangas e adolescentes

Poluentes atmosféricos

O termo “Poluicdo do ar” refere-se a uma mistura complexa de compostos que
gasosos e particulados presentes na atmosfera oriundos majoritariamente de
atividades humanas. Entre os constituintes da polui¢cdo do ar apresentados no quadro,
o material particulado, parece ser o mais prejudicial para a saude segundo dados dos
estudos cientificos.

O material particulado (MP) é uma mistura complexa de particulas
extremamente pequenas e goticulas liquidas que incluem acidos, sulfatos, nitratos,
metais, poeira, particulas do solo, bem como compostos organicos. As particulas sdo
classificadas conforme o seu tamanho em fina (MP2,5 com didmetro aerodinamico
inferior a 2,5 um), grossa (MP2,5 - MP10, com didmetro aerodinamico entre 2,5 um e
10 um) e ultrafinas, menores que 0,1 um (100 nm) (CETESB, 2008; 2010).

O tamanho e a composicdao elementar do MP estdo relacionados aos seus
efeitos adversos sobre a saude. A poluigao particulada de origem antropogénica é em
grande parte proveniente da queima de combustiveis fosseis e matéria organica. E nos
centros urbanos a densidade de trafego veicular € um dos principais determinantes da
concentra¢do ambiental de MP.
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De uma maneira geral, as menores particulas estdo associadas a maior
incidéncia de efeitos adversos (Zhou e Ye, 1997; Ueng et al., 2004; Gu et al., 2005). A
maior toxicidade é atribuida ao fato de que esta fracdo é capaz de atingir as regides

mais distais do sistema respiratério e evadir as barreiras de defesa de nosso
organismo, chegando a corrente sanguinea (Kampa e Castanas, 2008). Além disto,
soma-se o fato de conterem maiores concentragdes de hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos (que incluem compostos carcinogénicos) e metais pesados e de transicao
(que sdo fetotdxicos, neurotdxicos e teratogénicos) (Squadrito et al., 2001; de Kok et
al., 2006; Hogervorst et al., 2006).

A Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC) classificou a
poluicdo do ar, como um carcinégeno do grupo 1, com base nas evidencias da
associacdo entre a exposicao e o risco para cancer de pulmao e bexiga.

Infelizmente no Brasil, ainda ndo existe uma legislacdo vigente para o MP2,5.
Em 2005 a OMS definiu uma concentracdo anual média de 10 ug/m3 e de 25 pg/m3
para 24 horas de exposic¢ao.

Efeitos da polui¢do do ar na saude das criangas

A poluicdo do ar é um risco praticamente invisivel e, talvez por isso a percepcao
do perigo da exposicdo a saude pela populacdo seja menor relacdo a qualidade da
agua. A literatura cientifica mostra que os riscos a saude das criancas comegam ja na
exposicao que ocorre durante o periodo de vida intrauterino. Assim podemos dividir o
cenario de exposicao entre pré e pds-natal. A seguir destacamos os principais efeitos
gue a exposicdo a poluicdo do ar pode causar a saude

Evidéncias cientificas dos efeitos da exposi¢ao pré-natal na satide da crianga
a) Mortalidade neonatal e pds-neonatal

Evidéncias sugerem que a exposicdo a niveis elevados de MP10 e SO2, ou
mesmo a niveis aceitaveis esta correlacionada a taxas de morte neonatal e pds
neonatal aumentadas, particularmente devido complica¢Bes respiratorias (Penna e
Duchiade, 1991; Bobak e Leon, 1992, 1999b). Estes estudos mostram que os impactos
da exposicdo a poluicdo variam de acordo com a dose, ou seja, dependem do nivel de
poluentes presentes no ar e o tempo de exposicao.

Em 2004 foi avaliado risco de morte pds-neonatal relacionado a exposicdo ao
material particulado (MP10) em 23 areas metropolitanas dos Estados Unidos, e os
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resultados sugerem que a exposi¢do a niveis acima de 12 @Em/ m3 MP10 contribuem

para a morte pds-neonatal (Kaiser et al., 2004). Estudos conduzidos em S3o Paulo (Lim
et al.,, 2004) e na Coréia (Ha et al. 2003) encontraram associacdo entre as
concentra¢des de MP10 e SO2 e mortalidade neonatal e pés neonatal.

Woodruff et al. (1997) analisou a associacdo entre morte pds neonatal e os
niveis de PM10 em aproximadamente 4 milhdes de bebés nascidos entre 1989 e 1991
nos EUA, e encontrou que em bebés com peso ao nascer normal a concentracdao de
PM10 estava associada a mortes por problemas respiratdrios (risco relativo 1,40; 95%
IC (intervalo de confianga): 1,05-1,85) e a sindrome da morte subita (risco relativo
1,26; 95% IC: 1,14-1,39).

b) Prematuridade

O nascimento prematuro é uma das principais causas de morbidade e
mortalidade neonatal, e hd evidéncias de que a exposicdo materna a poluicdo do ar
durante a gestacdo estd associada a um aumento no risco de parto prematuro.

Ritz et al. (2000) observaram que a exposicdo a niveis ambientais elevados de
PM10 e possivelmente de CO podem contribuir para a ocorréncia de parto prematuros
no sudoeste da Califérnia. Xu et al. (1995) estimaram uma reducdo da duragdo da
gestacdo em 0,075 semana (12,6h) e 0.042 semanas (7,1 h) para cada 100-pg/m?3 de
aumento nas concentracbes médias de didéxido de enxofre e particulas totais
suspensas, respectivamente, calculadas pela média moével de sete dias. Mohorovic
(2004) observou que uma exposicdo maior e mais longa as emissdes de SO2 durante os
dois meses iniciais da gestacdo resulta em uma gestacdo mais curta.

Dois estudos conduzidos em Sidney e Brisbane, na Austrdlia, encontraram uma
relacdo entre a exposicdo materna e concentracdes relativamente baixas dos
poluentes do ar com a ocorréncia de partos prematuros. Em Brisbane (Hansen et al.,
2006; Mannes et al., 2005) a exposicdo a PM10 e O3 durante o primeiro trimestre esta
associada a um risco aumentado de parto prematuro e em Sidney, os niveis de ozonio
durante o primeiro trimestre, e os niveis de diéxido de enxofre no més de concepg¢do
estdo associados ao maior risco.

c) Baixo peso do recém-nascido

O baixo peso do recém-nascido é o efeito mais associado a exposicdo a
poluicdo do ar, indicando que o crescimento fetal e a duracdo da gestacdo estdo sendo
afetados. O peso ao nascer é um importante indicador do subsequente status da
saude, bebés com baixo peso sdo mais susceptiveis a desenvolver hipertensao,
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doengas coronarianas e diabete ndao dependente de insulina na vida adulta (Baker,

1995; Osmond e Baker, 2000). Diferentes estudos realizados na China (Wang et al,
1997), Republica Tcheca (Djemek et al, 1999) e Estados Unidos (Ritz e Yu, 1999)
apontam que a alta concentracdo de SO2 e de MP como os principais responsaveis
pelo aumento de risco de baixo peso do recém-nascido. Além destes, outros poluentes
também podem estar envolvidos como o CO e NO2 (Ha et al, 2001; Maisonet et al.,
2001; 2004).

Um estudo conduzido em S3o Paulo encontrou evidéncias que a exposicao
materna aos niveis ambientais de PM10 e CO durante o primeiro trimestre da gestacao
estd associado a uma redugdo do peso ao nascer (Gouveia et al, 2004). Wang et al.
(1997) e Rogers et al. (2000) encontraram uma significante relagcdo entre exposi¢ao-
resposta entre a exposicdo maternal a didxido de enxofre e material particulado total
em suspensdo durante o terceiro trimestre da gestacdo e o peso ao nascer.

Em Sidney na Australia, Mannes et al. (2005) calcularam que para 1 pg/m3 de
aumento na concentra¢gdo média de material particulado uma redugao de 4 g (95% Cl:
3 - 6) no peso ao nascer é esperada.

Considerando todos os estudos que tratam da exposicdo a poluicdo do ar e
baixo peso ao nascer, as particulas e o SO2 parecem ser os poluentes mais
frequentemente associados a este efeito. Além do baixo peso, outros fatores
antropométricos foram associados a exposicao. Jedrychowski et al (2004) chamou a
atencdo para o fato de que ndo somente o peso ao nascer, mas também reduc¢des na
altura e diametro da cabeca do neonato podem ser causadas pela exposicao pré-natal
a poluicdo do ar durante a gestacao.

De modo interessante, a literatura mostra uma controvérsia nos estudos com
seres humanos que investigam qual seria o periodo da gestacdo, mais susceptivel ao
aumento do risco de baixo peso do recém-nascido em decorréncia da exposicao a
poluicdo; ao que parece a exposicdo em qualquer fase da gestacdao comporta aumento
de risco, pois ha evidéncias desta correlacdo para os dois primeiros meses, para o
segundo e quarto més, para a exposicdo ao MP10, e do 32 ao 52 més para a exposicdo
ao SO2 e NO2 (Liu et al., 2003; Mohorovic et al., 2004; Wang et al 1997; Ritz e Yu,
1999; Bobak, 2000; Maisonet et al., 2001 Lee et al., 2003).

A maioria dos estudos, focaram na exposicao que ocorre durante a gestacao,
embora a epidemiologia ocupacional tenha mostrado que a exposicdo parental a
certos contaminantes ambientais que ocorre antes da concep¢ao podem também
afetar a gestacdo e o desenvolvimento fetal (Knight e Marrett, 1997; Shaw e Gold,
1988; O'Halloran e Spickett, 1992; Silbergeld e Patrick, 2005). Recentemente, uma
pesquisa mostrou que a exposicdo materna previa a gestacdo também pode contribuir
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para desfechos de baixo peso e prematuridade, pois esta exposicdo provoca uma

inflamacdo Intrauterina, que por sua vez compromete o desenvolvimento adequado
da placenta e consequentemente do bebe.

Evidéncias cientificas dos efeitos da exposi¢do pds-natal na saude da crianga e
adolescente

Y

A poluicdo do ar ndo estd ligada apenas a mortalidade de criangas, mas
também com uma série de resultados adversos em sua saude, incluindo pneumonia,
asma, bronquite, disturbios no neuro-desenvolvimento, autismo e altera¢Oes
metabdlicas.

a) Efeitos respiratorios

N3o hd duvidas com base nas evidéncias cientificas que a exposicdo a poluicdo
do ar por longos periodos na infancia desempenha um papel significativo no
desenvolvimento de doengas relacionadas a saude respiratdéria, como asma, bronquite
e alergias.

Uma revisdo sistematica recente e uma metandlise de estudos de coorte
examinaram os efeitos da exposicdo a poluicdo do ar relacionada ao trafego veicular
no desenvolvimento da asma. Este estudo descobriu que a exposicao a niveis elevados
de PM2,5 esta associada ao aumento do risco de asma na infancia [Odd ratio (OR)
1,14, Intervalo de Confiancga (IC) de 95%: 1,00 -1,30 para um aumento de 2 pg/m?3].

Outra metandlise avaliou as associacdes entre exposicao de longo prazo a
poluentes provenientes das emissdes veiculares e sibilos e asma em criancas. Segundo
este estudo, a exposicdao ao NO2 (OR: 1,05; 1C95%: 1,00 a 1,11) e ao CO (OR: 1,06;
IC95%: 1,01-1,12) foram positivamente associadas a maior prevaléncia de asma
infantil.

Os efeitos da exposicdo a longo prazo a poluicdo do ar também se refletiram
em doencas relacionadas a saude respiratéria que ndo asma e alergias. Uma
metanalise realizada incluindo 10 coortes conduzidas na Europa (ESCAPE) encontrou
associacao significativa entre poluicdo do ar e pneumonia na primeira infancia.

Este dado é de extrema importancia pois, a pneumonia é uma das principais
causas de mortalidade infantil no mundo todo. De acordo com esse estudo, aumentos
de 10pg/m3 nos niveis de NO2 e PM10 s3o responsaveis pelos efeitos.
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A revisdao de 50 publicagGes sobre os efeitos da poluicdo do ar na fungao
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pulmonar, que é um importante marcador da saude respiratdria de criancgas, conclui

que, em geral, ha evidéncias de efeitos adversos nas medidas da fungao pulmonar
relacionados aos niveis de exposicdo ao NOx e PM2,5.

Ou seja, o que estes estudos alertam é a importancia que a qualidade do ar
representa para a saude das criangas e adolescentes, mostrando que as exposi¢des a
niveis acima do recomendado podem trazer consequencias duradouras e predispor a
condigdes crbnicas de saude.

b) Efeitos neuro comportamentais

Nos ultimos anos as pesquisas revelam novos efeitos que podem ser atribuidos
a exposicdo pré e pos-natal a poluicdo do ar. Sdo efeitos preocupantes, pois estdao
relacionados ao desenvolvimento neurolégico.

H4 um numero crescente de estudos focados no autismo, um transtorno do
desenvolvimento cerebral caracterizado por prejuizos nas interagdes sociais,
comunica¢ao e por comportamentos restritos e repetitivos. Ainda ndo sdo bem
conhecidas as causas que levam um individuo a desenvolver o autismo, porém ha
indicios de que além da predisposicio genética para ele, fatores como infeccdes
durante a gravidez e a exposicdo a poluicdo contribuem para o desenvolvimento do
disturbio.

A exposicdo pré-natal ao PM2.5 é um dos fatores que podem estar associados
com o aumento do risco para autismo. Um estudo conduzido na Califérnia mostrou
resultado que indicam que a exposicdao ao NO2, PM2.5 e PM10 durante a

gestacdo e no primeiro ano de vida também estdo associadas ao autismo. Outro
estudo recente realizado em Taiwan, mostra associagdes entre a exposi¢do a longo
prazo a poluicao do ar e autismo recém-diagnosticado em criangas.

De acordo com esse estudo, houve um aumento de risco de aproximadamente
59% para um aumento de 10 ppb no 03 (95% Cl 1,42-1,79), 37% de aumento de risco
para um aumento de 10 ppb no CO (IC 95% 1,31-1,44), aumento de risco de 340% para
um aumento 10 ppb no nivel de NO2 (IC de 95% 3,31-5,85) e aumento de 17% no risco
para um aumento de 1 ppb no nivel de SO2 (IC de 95% 1,09-1,27).

Em Quanzhou, China, um estudo foi realizado para avaliar o desempenho
neurocomportamental de participantes de duas escolas primdrias com diferentes
niveis de poluicdo do ar e revelou que as criangas que vivem/estudam nas areas mais
poluidas apresentaram pior desempenho académico em todos os testes.
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Estes sdo apenas alguns estudos, existem outros importantes estudos

conduzidos na cidade do Meéxico que mostram um comprometimento no
desenvolvimento do cérebro que certamente irdo se refletir um menor potencial
cognitivo.

Estudos de autopsia em criangas que morreram por causas externas, que vivem
em regioes onde ha niveis elevados da poluicdo do ar (México), mostram que os
cérebros destas criangas ja apresentam alteracdes neuro degenerativas semelhantes
as encontradas para a doenca de Alzheimer e que os marcadores inflamatdrios estao
aumentados.

Portanto, o que podemos concluir é que a exposi¢cdo nos primeiros anos de vida
a poluicdo do ar, assim como uma nutri¢ao inadequada e a exposicao a violéncia, pode
afetar o desenvolvimento cerebral.

c) Efeitos enddcrinos

Assim como os impactos no desenvolvimento neuro-comportamental, é muito
preocupante o fato dos estudos também revelarem que a exposicdo a poluicdo do ar
estd associada a efeitos no sistema enddcrino. Evidéncias mostram que a poluicdo do
ar também estd associada a indicadores relacionados a disturbios metabdlicos, como a
resisténcia a insulina e a obesidade em criancas.

Estes estudos sdo confirmados por estudos em animais que buscam entender
como a poluicdo é capaz de provocar estes efeitos. Desde 2016 nosso laboratdrio tem
trabalhado em parceria com a Unicamp para desvendar estes mecanismos, e
utilizando um modelo animal conseguimos reproduzir os efeitos e enteder como as
particulas presentes no ar afetam o controle neuroendécrino do metabolismo e do
apetite levando a um aumento no ganho de peso.

Em um grande estudo envolvendo mais de 9.000 criangas chinesas,
pesquisadores mostraram que a exposicao a poluentes do ar (PM10, NO2, SO2 e 03)
estd associada ao aumento dos riscos de obesidade infantil e hipertensdo. Outro
estudo com criangas de 10 anos em duas coortes alemas prospectivas mostrou que a
resisténcia a insulina aumenta em 17% (IC 95% 5,0, 30,3) e 18,7% (IC95% 2,9, 36,9)
para aumentos nos niveis de NO2 e PM10, respectivamente.

Assim ndo é de se duvidar que a epidemia de obesidade, além das causas
genéticas e nutricionais, esteja sendo impulsionada pela baixa qualidade do ar
presente em muitas cidades do Mundo.
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d) Mortalidade

N3do existem muitos estudos que tenham avaliado os impactos da exposicdo a
poluicdo do ar na mortalidade infantil e de adolescentes. Um estudo recente de
metaandlise, que incluiu as cidades de S3o Paulo, Rio de janeiro, Cidade do México e
Santiago, mostrou que ha uma associag¢do significativa entre os niveis de polui¢ao do
ar e mortes por causas respiratérias em bebes e criangas, sendo os efeitos mais
consistentes para o MP10 (Gouveia e Junger, 2018).

Em S3o Paulo, Conceicdo et al. (2001) mostrou que os poluentes CO, SO2 e
MP10 estavam associados a mortalidade por doencas respiratdrias em criangas
menores de 5 anos. Na Cidade do México, a exposicdo durante 3 a 5 dias antes do
obito foi associada ao aumento da mortalidade infantil (Loomis et al.,, 1999) e um
estudo posterior confirmou esse achado especificamente para mortalidade infantil
relacionada a doencas.
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