MINISTERIO DA SAUDE
Secretaria de Vigilancia em Saude
Departamento de Vigilancia em Saude do Trabalhador e Saude Ambiental

Coletanea de Informacoes sobre o Hg

4° GT Lampadas Mercuriais
CONAMA

BSB, 27 de janeiro de 2010

Eric Fischer Rempe — CGVAM/MS
Renata Vasconcelos Neto — CGSAT/MS
Luciana de Assis Amorim — CGSAT/MS



'SUS

- |
Jan

Secretaria de Vigilancia em Saude

FISPQ

Shortness of breath. Vomiting.
Fever or elevated body
temperature.

protection.

EXPOSURE STRICT HYGIENE! AVOID IN ALL CASES CONSULT A
EXPOSURE OF (PREGNANT) DOCTOR!
WOMEN! AVOID EXPOSURE OF
ADOLESCENTS AND CHILDREN!

Inhalation Abdominal pain. Cough. Diarrhoea. | Local exhaust or breathing Fresh air, rest. Artificial respiration if

indicated. Refer for medical
attention.

work. Wash hands before eating.

Skin MAY BE ABSORBED! Redness. Protective gloves. Protective Remove contaminated clothes.

clothing. Rinse and then wash skin with water
and soap. Refer for medical
attention.

Eyes Face shield, or eye protection in First rinse with plenty of water for
combination with breathing several minutes (remove contact
protection. lenses if easily possible), then take

to a doctor.

Ingestion Do not eat, drink, or smoke during | Refer for medical attention.
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ISVS . FISPQ

Secretaria de Vigilancia em Saude

Frases de RiIscoO:
e R: 23 —tbéxico se inalado.
* R: 33 —risco de ocorréncia de efeitos cumulativos.

« R:50/53 — muito téxico para organismos aquaticos, podendo
ocasionar efeitos adversos de longo prazo em ambiente aquatico.

Frases de Seguranca:
« S:1/2 —armazenar em local trancado e fora do alcance de criancas.
S: 7 — manter recipientes bem vedados.

S: 45 — em caso de acidente ou se nao se sente bem, procure
iImediatamente um médico (se possivel mostre o rotulo)

S: 60 — este material e sua embalagem deve ser destinado como
residuo perigoso.

S: 61 — evite despejar esta substancia no meio ambiente.
Obtenha informac0es nas instrucoes especiais e/ou na FISPQ.
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YSVS im-lagéo p/ Hg na 4gua

Secretaria de Vigilancia em Sadde

Portaria do Ministério da Saude 518/04 — Qualidade da
agua para consumo humano

« Padrao de potabilidade — 0,001 mg/L

Resolucdo CONAMA 396/08 — Qualidade das aguas
subterraneas. Valores Maximos Permitidos (VMPSs):

« Consumo humano — 1 ug/L
 Dessedentacao de animais — 10 pg/L
 Irrigacao — 2 Mg/l
 Recreacao — 1 ug/L

« Limite de quantificacao praticavel 1 pg/L
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YSVS im-lagéo p/ Hg na 4gua

Secretaria de Vigilancia em Saude

Resolucdo CONAMA 357/05 — Qualidade das aguas

superficials

Padroes de Qualidade Ambiental

« Aguas doces —classe l e Il — 0,0002 mg/L
 Aguas doces — classe Il — 0,002 mg/L
 Aguas salinas — classe | — 0,0002 mg/L
 Aguas salinas — classe Il — 1,8 ug/L
 Aguas salobras — classe | — 0,0002 mg/L
 Aguas salobras — classe Il — 1,8 ug/L

Padrao de Emissao para o Ambiente
« Lancamento de efluentes — 0,01 mg/L
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YSVS im-ncias p/ Hg na agua

Secretaria de Vigilancia em Saude

Concentracoes “naturais” em aguas doces:

« agua doce de rios e lagos, 1 a3 ng/L.
« agua de superficie, com qualidade potavel, < 30 ng/L
e aguas subterraneas normais, 0,01 a 0,10 ppb;

Variacao de concentracoes em:
e chuva e neve, 0,01 a 0,48 ppb;
e 0ceanos e mares, 0,005 a 5,0 ppb;
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YSVS in-lagéo p/ Hg no solo

Secretaria de Vigilancia em Saude

 Decisao de Diretoria no 195-2005-E — Sao Paulo
« Valor de Referéncia de Qualidade (VRQ) 0,05 mg/kg

 Resolucdo CONAMA 420/09 — critérios e valores
orientadores de qualidade do solo.

« Valor de prevencao — 0,5 mg/kg
« Valor de Investigacao — solo agricola APMax — 12 mg/kg
« Valor de Investigacao — solo residencial — 36 mg/kg
« Valor de Investigacao — solo industrial — 70  mg/kg
« Valor de Investigacao — dgua subterranea — 1 g/l
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YSVS in-ncias p/ Hg no solo
Secretaria de Vigilancia em Saude

Concentracoes “naturais” em solos:

« Hg na crosta terrestre: 80 ppb (0,08 mg/kQ);
* solos e depositos glaciais: solos normais, areia, etc.
- 20 a 150 ppb (0,020 a 0,150 mg/kg);

Variacao de concentracoes em:
« solos normais e humicos: 30-200 ppb, (0,030-0,2 mg/kg);

Observacao:

* 50 ppm (50 mg/kg) de Hg no solo comprometem o
crescimento de plantas. (WHQO, 1991)

« Este valor é inferior ao VI para areas industriais (70 mg/kg)
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Padrao de Emissao Atmosférica:
Resolucao CONAMA 316/02

« Art. 38. Todo e qualquer sistema de tratamento térmico nao
deve ultrapassar os seqguintes limites maximos de emissao
de poluentes atmosféricos:

* | - material particulado (MP) total: setenta miligramas por
normal metro cubico;

|l - substancias inorganicas na forma particulada, agrupadas
em conjunto como:

« a) Classe 1: vinte e oito centésimos de miligrama por normal
metro cubico incluindo:
1. cadmio e seus compostos, medidos como cadmio (Cd);
2. mercurio e seus compostos, medidos como mercurio (HQ);
3. talio e seus compostos, medidos como téalio (TI)'
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YSVS im-réncias p/ Hg no ar

Secretaria de Vigilancia em Saude

Concentracoes “naturais”:

 Hemisfério Sul (Africa) 2,3 ng/m3
« concentracOes ambientais variaram de 0 al4ng/m3
 regifes nao industrializadas do Japéao 0 al4 ng/m3
« Meédia (1983) nos Estados Unidos: 2 al0ng/m3
Variacao de concentracoes em:

« EEUU 1,9 a 36 ng/m?

Observacédo: (NR 15 - Limite de Tolerancia: 40 ng/m?3)

« Com niveis no ambiente de 50 ng/m3, a inalacao média
diaria de vapores de mercurio metalico seria de 1 ug/dia

* Abilumi/08: lampadas possuem de 3 a 170 mg de Hg
(Fonte da Abilumi: Osram fev./98) SUS @@_-._;érmm' RS 1
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YSVS im- Hg no amb. de trab.

Secretaria de Vigilancia em Saude

NR 15 — Atividades e operacoes insalubres
No ar do ambiente de trabalho
« Limite de tolerancia (48 hs./ semana) — 0,04 mg/m3

NR 7 — Programa de controle meédico de saude ocupacional
Na urina de trabalhadores

« Valor de Referéncia da Normalidade — 5 ug Hg / g creatinina
- Indice Bioldégico Maximo Permitido — 35 pg Hg / g creatinina
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YSVS im-cias p/ Hg no Homem

Secretaria de Vigilancia em Saude

Concentracoes “normais” de Hg em seres humanos:

« Conteudo normal no corpo humano: 1al3mg

« Hg sanguineo de populacéo ndo exposta: 1a 8 ug/L;
« Mercurio urinario de populacéo nédo exposta 4 a 5 ug/L.
Sintomas néo especificos :

. 35 ug/L em sangue

. 150 pg/L em urina

. 0,05 mg/m3 em ar

Sintomas especificos, como tremor:

. /0 -140 ug/L em sangue

. 300 - 600 pg/L em urina

. 0,1- 0,2mg/m3em ar
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YSVS in-mias p/ Hg no Homem

Secretaria de Vigilancia em Saude

Informacoes relevantes sobre a exposicao humana:

« Uma exposicao de 40 ug de Hg/m3 de ar (igual ao limite de
tolerancia da NR 15) ird corresponder a aproximadamente
15 — 20 pg de Hg / litro de sangue. (WHO, 1991)

- Isto indica, no minimo, uma duplicacao do nivel de
mercurio no sangue em relacéo as concentracoes
observadas em populacoes nao expostas (1 a 8 ug/L)

» Dados epidemiologicos sobre niveis de exposicao
correspondentes a valores inferiores a 30-50 ug de Hg / g
de creatinina nao estao disponiveis. (WHO, 1991)

- O IBMP (indice Biol6gico Maximo Permitido) da NR 7 é
de 35 ug de Hg / g de creatinina.
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'SVS 3-te um cenario comum?

Secretaria de Vigilancia em Saude

Cenas em ambiente confinado
em prédio comercial e

em ambiente aberto no Bairro
de Sao Cristovao, Rio / RJ.

Fotos por E. Fischer, 2008 — Sao Cristévao, Rio de Janeiro - RJ
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'SVS Sor

Secretaria de Vigilancia em Saude

3. EXposicao a vapor de Hg

* No Brasil, € comum o armazenamento inadequado de
grande quantidade de lampadas fluorescentes em
guartos e locais fechados e mal ventilados em areas
comerciais, em condominios e em predios residenciais.

« Em muitos casos ocorre a quebra de lampadas e a
liberacao dos vapores de mercurio e de p6 com Hg
neste ambientes confinados.

* O uso de ambientes confinados como vestiario, refeitorio
ou para repouso (bastante comum em prédios
condominiais, areas comerciais e residéncias) pode
levar a uma exposicao significativa dos seus usuarios,
sejam eles empregados ou residentes.
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'SVS Sor

Secretaria de Vigilancia em Saude

3. EXposicao a vapor de Hg

« A ruptura de uma uUnica lampada representa um baixo
nivel de exposicao.

« Ja aruptura e o armazenamento em quartos ou
cubiculos confinados com baixa ou nenhuma ventilacéo
representa uma maior risco de exposicao para as
pessoas que utilizam estes ambientes.

« Ha relatos na Califérnia e na Europa de casos em que
fol necessaria a descontaminacédo do ambiente onde
foram armazenadas lampadas mercuriais que vieram a
se romper.

 Nao se pode comparar a matriz energética para
eletricidade dos EUA (com forte queima de carvao
mineral) com a matriz energética Brasileira.
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Secretaria de Vigilancia em Sadde

-sic;éo a vapor de Hg

Conclusao:

Para a exposicao humana a baixas concentracoes de

vapores de mercurio, proximas ou abaixo do limite de
tolerancia de 40 pg/m?:

« ainda néo é possivel descartar totalmente a possibilidade
da ocorréncia de agravos a saude,

assim como,

* n&ao € possivel afirmar conclusivamente que ha risco de
ocorréncia de agravos a saude.

Continuamente, novos dados levam a reviséao dos padrbes
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As Vigilancias em Saude do Trabalhador e em Saude
Ambiental do Ministério da Saude afirmam que harisco
de exposicao humana a vapores de mercurio advindos
de lampadas quebradas em locais mal ventilados em
areas industriais, comerciais, residéncias e rurais.

« Ambientes confinados e mal ventilados ou sem ventilacao,
contendo lampadas mercuriais quebradas, representam
para pessoas que adentram nestes, sem equipamentos de
protecao individual, uma exposicéao a vapor de mercurio.

« Segundo a OMS, o vapor de mercurio apresenta uma
absorcao nas vias respiratorias de aproximadamente 80%.

« Cada evento com uma absorcéo de mercurio acima do
normal eleva a probabilidade da ocorréncia de agravos a
saude no futuro, em razéo de sua toxicidade cronica.
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